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Tyofysioterapeutin pitamat luennot

Tyoterveyshuolto tukee tydntekijdiden tydkunnon sailymista ja sen kehittamista, jotta kuormitus
tydssa pysyy sopivalla tasolla. Tyofysioterapeutti voi luentojen kautta antaa tietoa ergonomiasta,
kuormittumisesta ja palautumisesta, jolloin koko tydyhteisé hyétyy tiedoista ja perustydssa
parjddminen voi parantua.

Miten luennolle paasee?

o tylGterveyshoitaja tai -ladkari tai tyofysioterapeutti tekee tarvearvion luennon tarpeesta
tyopaikkaselvityksen vastaanotolla tai yksiloterveystarkastuksista tai vastaanotoilla saadun
tiedon kautta.

Millaisia luentoja tyofysioterapiassa on?

Luennot voivat sisaltaa:

e Ergonomia raataloityna kyseisen tyopaikan tarpeeseen: Ergonomiasuositukset, omien
tydasentojen tiedostaminen, riskitekijat ja miten voin vaikuttaa niihin, sopivien ty6-
likkeiden ja -valineiden merkitys

e Tydn tauotus ja tarkoituksenmukaiset taukoliikkeet, ergonominen nostaminen

e Selan ja niskan tydokyvyn huomioiminen, syvien lihasten, omahoidon ja ryhdin merkitys

Luentolaskutus on useimmiten vahintaan 1,5 tuntia sisaltden luentomateriaalin ja matkan
tyopaikalle:

1. Ryhman ohjaus ja neuvonta:
¢ Kertaluontoinen tietojen antaminen, ohjaus ja neuvonta terveystarkastusten jatkoksi
tydpaikoille. (Ryhmamatriisi). Hinta voimassaolevan hinnaston mukaan.

2. Luento:
¢ Koko toimipaikkaan kohdentuvat yksittaiset luennot. KL 1. Hinta voimassaolevan hinnaston
mukaan + ALV 24%. Tyopaikkaselvityksesséa on todentunut tarve, merkinta
asiakastyOpaikan toimintasuunnitelmassa

3. Tyopaikan tilaamat erillisluennot:
e Erillisluennot, koulutus ja muu tydnantajan kanssa suunniteltu toiminta erillisen
sopimuksen mukaisesti. Ei Kelan korvausta. Hinta voimassaolevan hinnaston mukaan +
ALV 24% (kun aloite lahtee tyopaikalta, eika liity toimintasuunnitelmaan tai perustu
tydpaikkaselvitykseen)

Luentojen voimassaolevan hinnan voi tarkistaa tarvittaessa hinnastostamme.

Lisatietoja testeista saat oman tyopisteesi tyofysioterapeutilta:
etunimi.sukunimi@tyoterveyswellamo.fi

Tyofysioterapeutit Tyoterveys Wellamossa: Riitta Marin, Sari-Anne Suppi, Sari Makinen, Joonas
Kermann ja Tiina Saarikko
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